3 ی و ٍ سه ۽‎ o E PE 
2 3 xs ٍ 8 a ا ی‎ ٍ 
س کج س‎ ٤ EA: و ت‎ 8 ` 1 
arnt کے 2 س منت ۽‎ E (Ea: د...3 چ ع‎ 2 z2 ع ة‎ 
ي 3 ج‎ e 3 ہے اس و چ‎ 2 8 8 ٍ a 
E ا‎ ٣ جو‎ 2 et | reg FF ج » کی‎ 
ج‎ >> ٤ © ا مىت‎ 2 
3 e 2 ج س سد 1 ت ٍ ¬ کچ‎ 
3 غ 2 ج ت‎ a> CS 
ج بیج‎ - ^ 


3 
f 


2) 


AR a> < ت ات‎ 
E yi 5 3 : ا‎ 
ا‎ > kk 9 5 4 3 


/ 
tT‏ 
أ 
1 
ر 
ا 
/ 
/ 
ا 
١‏ 
7y‏ 
/ 
1 
ور 
/0 
ر 
1 
f‏ 
« 


7 1 
N‏ 
1 | 
1 ۴ 
4 
ا 
1 
1 | 
1 0 
جمة 


| 
أ 
هذ 


آ 


i 


/ 
ا 
/ 
1 
أ/ 44 
t1‏ 
ي 
20 
ر 
r‏ 
أ 
ا 
7 
A‏ 
reha‏ 


1 


ى الاو 


ال 


# 
« 


npn 


اه 


® 


4 


Ey 


0: م‎ e ٤ وس‎ 3 ٤ 2 ] 
ا‎ ٣ RY ٍ 4 ٤ 8 
ا‎ gn ee 3 ٍ چ‎ 3 : 3 ٤ 
تح‎ : E 5 ج ا‎ 8 e ج‎ 
a : E چ‎ 5 2 $ 3 E E E SSE 
٤ 2 a a a. ê سۇ‎ 4 


7 


نا هو خبز الحیاة“ 
(یو )۳١:٦‏ 
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أنا هو خبز الخحياة“: 
سرو اط الاب السيح الي أطلقها على نفسهء ولکن ي 
نفس الوقت أعماقه لا تجارّى ولا تحد. 

فهو: «الخبز اللحقيقي» (يو ولاق جز الله هو 
النازل من السماء الواهب حياة للعالم» یسو 0۳2١‏ السا شو 
خبز الحياة» (يو »)4۸:٦‏ «وهذا هو الخبز النازل من السماء 
لكي يأكل منه الإنسان ولا مموت» (يو »)٠٠:٦‏ و«أنا هو الخبز 
ا لحي الذي نزل من السماءء إن أكل أحد من هذا الخبز يجيا إلى 
الأبكفة ريو ا۲ 1ة)» «والخبز الذي آنا أعطى هو جسدي الذي 
أبذله من أجل حياة العام.» (يو )١١٠:٦‏ 

مدحل فهم هذا اللقب السرّي بنا هو قول المسيح: وا 
يعطيكم الخبز الحقيقي من السماء» (يو .)۳۲:١‏ وهو بهذا 
القول يشير إلى نفسه بوضوح» وذكرها بعد ذلك بقوله الصريح: 
«أنا هو الخبز الي الذي نزل من السماء...» (يو .)١٠:٦‏ وهو 
بقوله: «الخبز الحقيقي»»› إنما يشير بذلك إشارتين» الأولى: إنه 


کے ا ست 


”آنا هو خبز الحياة“ - م ۲ 


”حبز إلهي“ لأن هذا هو معنى ”الحقيقي“» إذ لا يوجحد حق ولا 
حقيقشي معفاه الطلق إلا الله وها سسب إل طبيعه؛ والاشسارة 
القاية: يبقصد بها أن يفت الوه لفقي أو الجر الى ك 
قت ال عة اا و ا“ ل e‏ اللہ الي عب 
إسرائيل وهو مرتحل في سيناء طيلة الأربعين سنة. والمن ولو أنه 
نز من السمان فرط ال إل وا جت لله بصلة لأنه إن بققي 
سه شيع ”يولك فيه دود وسا ور ١١ء‏ 0ة و كل سا يان 
ويقسد لا تسب لله عدي الفساد. وها امن تيك مرسى ية 
«فقال لهم موسى: هو النبز الذي أعطاكم الرب لتأكلوا» (خحر 
أ وقد اماه تسیا یراک ر السا «وأعطيتهم حبزا من 
الا ا ر 3 (نح »)٠١:۹‏ 
وأسماه مزمور ۸ وه !۲ قمح السماء وحبز الملائكة: «وأمطر 
عله مدا 5 سل ويي الما أعطاهم. کا اسان سز 
الملائكة...» 


ومن حهة المن» فهو بالرغم من أنه الخبز الذي نزل من السماء 
إلا أنه كان لايُقيم أَوَدَ الإنسان الا ال يوم واحد» فكان شعب 
إسرائيل يلتقط منه یوما بيوم. ومروف ان كيل الذي ا كلو امسن 
لفازل من المسماء ساتوا كيقية القاس وم مجه أك امسن عن 
الموت» كماقال المسيح: «أكل آباؤ کم امن وماتوا يو ۸:٦‏ 

ولكن ليفهم القارئ» أن الموت هنا الذي يقصده المسيح ليس 
موت الجسد» بل موت اللعنة الأبدي تحت حكم الغضب الذي 
وقع فيه أدم وانتقل إلى بنيه. 


رلك بالزغم من ذلك كدان اله رد يرون امن سن رار الله 
الإلمية ال حصهم بها. للك ا قال الشسيح إدةة ”سين الله الصازل 
س الا ر 0۳:١‏ جرغوا: وكات الب ره تاروت قاه 
أنه قال آنا هي الخد الى جزل من الماك .:' كيف يقول هذا 
إس رست سن البيماية زير 1:١‏ ٤و؟)‏ 


ولكن» ق الحقيقة» بدأ المسيح حواره هذا على أساس التعاليم 
الي كانت راسخة عند اليهود أن المن له اعتبار هام» إذ معرو ف 
في التقليد أن بحضور المسيا سيطعم شعب إسرائيل ا 
رسا ةا خقفة ماراھ ارس آله ےا آاش س حیکل ساسا 
رضخ فيه خابزت الما اليم علي الوصايا العشر» الها 
الي هرون الي أزهرت وأفرحت» والقسط الذهي الموضوع فيه 
المن: «وقال موسى لمرون: حُذ قسطا واحدا واحعل فيه ملء 
المر منا وضَعهُ أمام الرب للحفظ في أجيالكم» (حر .)١۳:٠١‏ 
ويقال إنه لما تهدم اهیکل»› آي إرميا البي القسط الذي فيه المن 
ولم يعرف أحد المكان الذي أحفاه فيه. ويقول التقليك الهو دى أنه 
يدا ياتى السا سرجه ن اكان اجس فة وقلع م ميه 
لسع عن سسكا العقايضد ي نت فر وق ایا عقا و ل کد 
فليسمع ما يقوله الروح للكنائس, سن بلس فاط ات بدا کل 
OYE. YG. E IA‏ 
وكانت من تعاليم الربيين السائدة أيام المسيح: 
[إن عحيء المسيا س ا سی جو اال مو یکی 


ن س— 


ويحضر هم المن. فالمسيا هو موسى الفاني الذي سينزل هم 
اکن من السماب وات هة الي ماک للأبرار فى الدهر لآتى 
والمستحقون فقط يأكلون منه. فموسى الفادي الأول أنزل 
الح مى ابات راتسا الشاي الاي سيمل هلا ايسا 


کا کان ساك اعفاد ساك ف الأوساط اليهودية آنه في العصر 
السياني سيعمل الرب وليمة سماثية للمؤمنين» وهذه يض اانسمع 
صداها قي العهد الجديد. فحينما قال الملسيح: «إذا صنعت ضيافة» 
فاذع الساكين الحذع العُرْجَ العْنْيء یکوت لے الطر ہے إو لس 
لهم حتى يكافوك» لأنك تكافى ق قيامة الأبرار. اجا ع واب 

من امتكين قال له: طوبى لِمَنَ يأكل خبزاً ي ملكوت اله.» رلو 
ed Fs‏ 

من هذا كله يعكن أن ننق أن على هذا الأساس القليدى التي 
مله اميم قاطا شر ال اتان شه أنه الي العارل جن 
السماء باضجارة اتيا ذلك حيدماًا فشح اليهود باب الحدينث 
بقوههم له: «ماذا نفعل حتى نعمل أعمال الله. أحاب يسوع وقال 
هم هذا هو عمل الله: أن تؤمنوا بالذي هو أرسله. فقالوا له: فأية 
آية تصنع لنرى ونؤمن بك» ماذا تعمل؟ آباؤنا أكلوا المن ق البرية 
کما هق موب آتة آعطاهم سیر من السماء ليأكلوا» (ير 


.(1-۸:٦‏ معنى أنهم طلبوا منه أن بول ما من الماك آذ 
کا هو للست 


لذلك أصبح واضحا أمامنا أن بقول المسيح: ”آنا هو الخبز 
إلى الذي اسرل مالساد كاف هدا بعلن نفسية آنه اللسيا 


— ل — 


وأن عصر المسيا قد افتتح مجيغه. ولكن يا لإحزنى على هذا 
ججيء المسياء فلما حاء وقال: ”أنا هو“ لم يصدقوه. 


ولكن لينتبه القارئ» لأن السيح في حواره أعلن لِمَنٌْ له 
رة آله هن ليس السا قب بل و اة ها قال البهر د إن 
موسی اهي ان وساف ي اق اخم لق دربت موس القطح 
المن» أنكر عليهم المسيح هذا الاعتقاد قائلا: «المحق الحق أقول 
لک ليس موسى أعطاكم الخبز من السماء بل أبي يعطيكم 
الخبز الحقيقي من السماء» (يو .)"۲:١‏ ثم عاد المسيح وآکد ف4 
أنه هو ”خبز الحياة“ وأنه هو الذي يعطي هذا الخبز: «الخبز 
الق آنا عطي هو حسدي الا أبذله من حل حياة العام .« 
ریو ٢ا‏ ) 


وبهذا الكلام يكون المسيح قد أوضح أن الآب يعطيهم الحيز 
ا لحقيقى حيث الخبز الحقيقي هو طعام تا دة ۲ ئم كمل a‏ 
2 يعطي الخبز الحي (حياة أبدية): «والخبز الذي أنا عطي 
هو بخسكدئ الذي أبذله من أحل حياة العامم». GENET‏ 
السيح ضمنا أنه هو المسيًا وأنه هو والله واحد إڏ عمل عمل 
الله وهو إعطاء الحياة الأبدية. ولينتبه القارئ» لأن مَنْ يعطي 
الحياة الأبدية يعن حتما أنه له سلطان على إلغاء السو تم إذاء بقول 


الملسيح: إنه يعطي الحياة» نكون نحن أمام سر الخلود. 
سر الخلود: 
ليس في جميع الأسرار الي تصادفنا قي حياة الملسيح وأقواله 


م 4 وس 


ومعجزاته ما يعسادل. هذا السر الرهينب» سر الخلود» الذي أبقى 
امساح الد ي أحر ساعة من حياته. ففي الليلة الي كان 
مزمعا أن يسام فيها نفسه للموت من أجل حياة العا لر ع 
تلاميذه ومهد للسر بإعلان حبه لخاصته الذين في العالم جا 
وصفد الال اند کی الھے یر کا2 


رھ یکی الس غاا يسا قال ۴ھ ب ا 
امف ار بني یره غاا عة ایو عایی ديه وفشر زل رو 
بشه روح الحياة الأبدية الي فيه. فحمُل الخبز ذات الحياة الأبدية 
التي في جسديى فصار الخبز الطبيعي معادلا لجحسده الإ مهي الحي» 
أ كوا اللا وقمادى المسيح في إحراء السر على السرء إذ 
كسر الخبز من واقع ما سيتم على الصليب. ھک ایک ا 
ا لحي موته الحيي» أي مله قوة الفداء والغفران بآن واحد. وهكذا 
أصبح كل مَنْ يأكل من هذا الخبز يعبر - كماعَبر الملسيح - 
با مجسد من الموت إلى الحياة» أي صارت في هذا الخبز الي قوة 
القيامة من الأموات. ولذلك أعلنها المسيح ف النهاية: «وشكر 
کس وقال: حذواکلواهذا هو جسدي الكسور لأجلكم» 
اتو اعدا لك کری و١‏ کو إا 

وهکدا ل المشیح الخیو گس اشد كما جل الاس 
سفك الدم وغفران الخطايا: «وأحذ الكأس وشكر وأعطاهم 
قائلا: اربوا مھا کاک لأن هذا هو دمي الذي للعهد الجحديد 
الذي يسفك من أجل كنيرين لمغفرة الخطايا» (مست 
٦‏ و). وهنا بقوله ”شكر“ وهو رافع عينيه إلى فوق»› 


تت ا تس 


یکول قد استودع الدم روح الحياة الأبدية الي فيه. 

وک ل م او راان شر کس ج و اك 
الدم على الصليب» ومغفرة الخطايا. ومن مضمون مغفرة الخطايا 
تخل لهاج رأة وا برخت اتوت باكلهم الخشنة الكسور 
وشربهم الكم المسفوك للغدية فنالوا مغفرة الخطايا وقاموامنه 
لحياة أبدية» يكون که اڪ ”سر الخلود“ الذي اه القديسس 
إغناطيوس ”ترياق عدم الموت“. وبقول أوضح» ولكن أكثر سرية» 
یکون قد سلمهم ذاته ووجوده: جسد ودم» وروح وحياة!! 

ويإعطاء المسيح الخبز حاملا روح الحياة الأبدية» وسر كسر 
الجسد على الصليب» ثم وبالضرورة كأس الدم الملسفوك وفيه 
روح الحياة الأبدية» يكون قد أعطانا سر الشركة الكاملة في موته 
وحياته. افر 8 سا شه ارا بل ا و ققق و شمسا وه 
ويحققه قوله: ومن اکل حستی ویشرب فم شت ف ورانا 
و .)0٩‏ هنا الوت التجادل هو حالة تواحد للمسيح دام ف 
حياة الإنسان» البتن ول حتما للحياء الأبدية «من 1E,‏ 
ساي ريرب دمي فله اة أبدية واا أقيمة ق اليرم الأحري 
پر 2:۲ 8) 
مستوى الأكل والشرب من سر الجسد والدم: 

حينما بث المسيح روحه في الخبز فصار حسده وقي الخمر 
فصار دمه» وأحدر للجسد فعل الكسر المزمع أن يكون على 
الصليب وفعلل السفك للدم؛ استودع الجسد والدم فعل القداء 
عندما قال: ”مكسور لأحلك“ للحسد» و”مسفوك لأحلكک“ 

e 


للدم» فصار الجحسد والدم يحملان شخص المسيح» وبالتالي شركة 
اطا ١ا‏ کی مخےد: وهذا كلهم پفعل " E‏ أي بسلطان 
الى التي اسيم التي اى مين العم ودا وسن الوت 
حياة. ولكن المسيح استخدم سلطان الخلق هنا لتحويل الوجود 
المادي للخبز والخمر إلى وجحود روحي من وحوده» فصار الخبز 
حسد المسيح بالحق والخمر دم المسيح باه ووک ایا و ر 
ولا يحس بقوة اللاهوت الذي فيه وعلى مثاله» قائم فعغال محيي» 
ولكنه غير منظور ولا حسوس. «إني آنا هو واي وانظرواء 
فان الروح لیس له لحم وعظام کماترون لي» (لو »)۳۹:۲۲٤‏ هنا 
بسبب عدم إعان التلاميذ جحعل لاهوته ينظر ويحّس» كمانظر 
توما حروحه وحس بيده وإصبعه» فأدرك قوة اللاهوت بالحق 
وصرخ: «ربي وإهي» (يو »)۲۸:۲١‏ فكان تعقيب المسيح على 
ذلك أنه بالإمان وحده لا بالعيان واللمس ينبغي أن نؤمن بالمسيح 
ولاهوته: «قال له يسوع: ایت رائ پا رسا ای وپ 
للذين امنوا ولم يروا» (يو .)۲۹:٠١‏ هذاهو المسيح نفسه القائم 
في سر الإفخحارستيا قي اججحسد والدم» إن لزم فإن الملسيح يعلنه 
لعن الوا ولكن بالإبمان ينبغي أن قبل المسيح بلاهوته. 


من هنا أصبح الأكل من الجسد أي الخبز المتحولء والدم أي 
الخمر المعحول؛ ليس مأكلا أو مشربا عادياء» بل هو مأكل 
رغرب خی آي مسال وحشرب شی بالدرس آأولء لأن 
”الحق“ كما قلا هو إفادة مباشزة لما هو الله أو ما لله: «أنا هو 
الطرين واحق واليات وو 0:١١‏ للك لبه الستيح ووس 


ا ست 


«لأن جسدي مکل سۇ ودمی مش نب حق» (يو .)00:٦‏ 
القبل: «سن اكل جسدي ويشرب دهي ست بي وأنافيه» ريو 
۰)۹1 .کعنی EE‏ ”انتم ٤‏ وأنا فیکه“. کا ان النتيجة 
المباشرة للثبوت في المسيح وتبوت المسيح في المؤمن المتناول من 
الجسد والدم» اندفاق الحياة الأبدية الي للمسيح ف المتناول من 
جحسده ودمه: «من ياکل خسدي ویشرب دمى فله حياة أبدية 
وألا همه ق البو الح ير 64:1 عى أن حن پال 
الحياة الأبدية مفتوحة عليه» وبالتالي وبالضرورة تكون ”القيامة“ 
ال هى مصدر الحياة الأبدية قائمة فيه. 


وقد جمعها المسيح كلها ق آية واحدة حامعة شاملة لِمَن يأكل 
حساك اسح وير دة اکنا آرسان الاب الي رادا مجن 
بالآب» فمن يأكاني فهو يجيا بي» (يو e ٦‏ بویا کشسف 
السيح السر القائم في الإفخارستيا كشفا واضحا ختصرا قويا 
اقرا رکا کا إن مَنْ يأكل الخبز المتحول للجحسد واطتمر 
المتحول للدم» يكون قد ”أكل المسيح؛ اوک قد تش 

بسر الوه جم ها کان ریف اليس والقهيد ایوس 
شارك نس اة والدم أنه بمثابة تعاطي ”ترياق عدم الموت“ أي 
"دواء الخلود“. والشهيد إغناطيوس حق كل احق ي وصف 


الإفخحارستيا أنها عقار أو دواء عدم الموت» لأن فيها أولا: شفاء 


می ایت ےن سے لے لے ت والظ با ا 
الأبدية. 
لعليق بولمن الزسول عالق سر اتجحشسا رالدم: 
أول ما يسزعي اهتمام بولس الرسول وهو أكبر شارح 
لأسرار العهد الجديد برمتهاء هو سر الشركة لمتحصلة من أكل 
الجسد وشرب الدم» شركة المؤمن بالمسيح وشركة المؤمنين 
السارلين ما اراس ال ر سه ال ابا رها آليست هنن اشر كاده 
اللسيح» الخبز الذي نكسره ه اليس هو شركة حسد المسيح.» 
E e‏ 
ويستخلص القديس بولس من حقيقة الشركة الإلمية المتحصلة 
من تناول امؤمنين معا من الجسد الواحد والدم الواحد اكع اسر 
الإإفخارستيا»ء حصول اتحاد للمؤمنين معا في المسيح وبلوغ الوحدة 
البشرية الي سعى إليها المسيح .عوته على الصليب لتقديم البشرية 
کانسان واحد لله: 
أ. «فإننا نحن الكثيرين حبز واحد جسد واحد» لأننا جميعنا نشتزك في 
الخبز الواحد.» (١كو )۱۷:١٠١‏ 
ب. «لأحل تكميل القديسين لعمل الخدمة لبنيان جسد المسيح» إل 
أن ننتهي جيعنا إلى وحدانية الإيمان ومعرفة ابسن ال إل انسان 


كامل» إل قياس قامة ملء ك Fak‏ 


ا U‏ والعادات والنزاعات والمخحالففات ا 


والعداوات الكاذبة» لأن التنتاول من الخبزة الواحدة يجمعناف 
جسد المسيح الواحند» والشرب من الكاس».الواحدة يوخد قلوينا 
مسرة فائقة. ولكي أوضح ذلك للقارئ السعيد أقول: فلنفرض أن 
جماعة عظيمة احتمعت من كل الكنسائس والبلاد بإعمان صادق 
بشاغاية سن الإفخارسها اورا جيعا من اة الولحة والكه 
الواحد» ثم دعاهم الله للانتقال المفاجئ إلى عالم النور» فماذا 
يتبقى هم من حنسياتهم المتععددة واحتلاف طوت حياتهم 
n‏ وعاداتهم ا e‏ الحقيقة ف کار وا 
انظ 

ولكن المطلوب الآن أن نحقق هذه الوحده هنا وق هذا الزمان» 
قفا قات فیا وا انج فی وراو غراتی و معا کس ات 
الود الو الح القن سسا 


ولكى عط توتسا سباي هذا الدهر رق صبيس هذا السا 
ماعات متيددة اإبلشسياع جمدةة الأفكار و لمعاف والعادابت: 


ie e a EE‏ إلفية ف وحدة روحية آنهت على كنل 
ارارق والسددات الشكة سرة و دة وبقرة سر وة فاتقة دون 


أي معونات أو تعليم» اقول ارجع جحماعة ان الأوائل بعد 


بوم امسن واامح .كيف ساروا با قق ة واحدا ي الس [ 
٣‏ «وجمیع اليس .اشوا (من کل اجحنسیات والبلاد) كانوا معا 
و کان عندهم کل شيء مشتزکاء والأملاك و القتتيات 
كانوا يبيعونها ويقسمونها بين الجميع كمايكون لكل 
واحد احتياج. وكانوا كل يوم يواظبون في ميكل بنفس 
واحدة» وإذ هم يكسرون الخبز (الإفحارستيا) في البيوت 
كانوا يتناولون الطعام بابتهاج وبساطة قلب» مسبحين اله 
وهم نعمة لدى جميع الشعب. وكان الرب كل يوم يضم 
إل الك الذي #فلهسو ك .. 
وكان لجمهور الذين أمنوا قلب واحد ونفس واحدة» وم 
يکن أحد يقول إن کا عن اراد ل پل کان عام ل 
شيء مش ركا. وبقوة عظيمة كان الرسل يودُون الشهادة 
بقيامة الرب يسو ع ونعمة عظيمة كانت على جيعهم.» 
اع TIFT HENLEY‏ 
وهكذاء وبهذه الصورةة وغلى هسذا الأساس» قامت كتيسنة 
الله الواحدة. 
سر الإفخارستيا هو سر الكنيسة: 
راتسا بوضوح أن التناول من الجسد والدم ينتج بالروح 
والإبمان شركة مع المسيح وقبول الحياة الأبدية. كما رأينا أن 
الجماعة المؤمنة إذا تناولت من الجسد والدم تدحل سرا ني 
وسدالي غا وياس ها عل هاا ف اکس قاسق کل 
أساس التناول من الجحسد الواحد والدم الواحد الذي ربطهم قي 


لملسيح برباط الإمان والحب العامل لرفع الفوارق. 

وهكذاء وعمنتهى الاحتصار» يصبح المنطق الإعاني الإهي أنه إذا 
فعا سكي الو دا 4ا سر اشن الک و السات آاک ب 
عل إلغاء الشوارق واه ةالمادفة سبي الشار ل فسن اة 
الواحد والدم الواحد ونوال الروح الواحد» فهذا بالتالي يكشف 
ق الخال عن عجز خحطير قي فهم وممارسة التناول 
الس وة التي کد السيح فیس کج وسا کا جت وار ب 
حق»» الذي تفسيره أنه على مستوى إلهي مهيب. 


شروط التناول من الجسد والدم على مستوى الحق الإهي 
بحسب بولس الرسول: 
بولس الرسول بعد أن أعطى الجحسد والدم الصفة الإلمية المطلقة 
الي للمسيح» نسمعه يعطي التحذيرات المحيفة للمتهاونين الذين 
يقازبون من هذا السر وهم على غير استحقاق له» لا من حهة 
أعمال أو تمارسات» بل من حهة عدم الإبمان بلاهوت المسيح ولا 
ولاهوت اسك ودم باي 
+ ذا أي مَنْ أكل هذا الخبز أو شرب كأس الرب بدون 
اتاق کیو کریاق جد اله وف و کو 
VINÎ‏ 
ها عت الاسسان الاق وقوب سن السحر الأشس بون 


استحقاق» أنه يكون را ق خا ار ودمه» معنی انه یکون 
قك ساد لاسا ولافرت ها اضر ار سي 


کڪ اکر ا شه 


وبولس الرسول يسُر سبب حسبان مَنْ يتناول بغير استحقاق 
أنه يكون رما في جحسد الرب ودمه» بقوله بوضوح إنه حينم 
يتقدم إلى الجحسد والدم دون ات قر بون ا کل الین السادی و شرب 
ا لمر العادفي وين الارل سن حققة جد الرب ويه الامين: 
®6 الف اکل یقرب بدزة استقاق اکل ویشسراتب دة 
اسه ع ف جد لوی را گي سی اف الل طط 
الواحد والأعظم ليكون الإنسان على استحقاق أن 2 للتناول 
من الحسد والدم» هو أن يكون على وعي روحي إعاني صادق 
عاهية التحول السري الذي يحدئه المسيح بنفسه قي الخبز والخمر» 
ا سم ودا لوقه الغفران والحياة الأبدية. فالذي ينكر 
هذا التحول أو يتحاهله كمَنٌ يتجاهل المسيح ويجزئ على التعامل 
معه کانسان ساذج وهو الإله. 


وبولس الرسول يعطي المشورة لتصحيح وضع المتقدم للتناول 
مرم قدا االسااس: 

+ «ولكن ليمتحن الإنسان نفسه» وهكذا يأكل من الخبز ويشرب من 

لکا ڑ١‏ کی ۲١‏ :۴۸ 

ومن أقوال القديس بولس هذه عن سر السك والدم» ندرك 
بوضوح أن هذا القديس والرسول كان على وعي فائق بسر 
الإافخحارستياء و كان يعتبره بحال الم امه السا على اا اة 
لیکسر من جسده ويعطي بیدیه ویعتصر من دمه ويسقي من 
الكأس. وهنذه النظرة الإلمية العالية رفعت هذا القديس إلى حال 
من التقوى وتخافة اللّه» وبآن واحد» من الحب والدالة والاستنارة 


يجاره فيها أحد» لا من قبل ولا من بعد. 

أما قصدنا من هذاء فهو أن نوحي إلى القارئ أن في ممارسة 
هذا السر بهذا التحفظ والوعى والتمييز والمهابة اللائقة يكون 
أساس التقوى الحقيقية ل الم الما المسلوك و كانه ق عة 
الله الدائمةء لأن مَل يحتفظ بجسد المسيح ودمه في قلبه يكون 
كم يبحتفظ بالحياة الأبدية وقد ارتبط بسر الخلود. 


هذا سر ”أنا هو خحبز الحياة“!! 
ويا لسعد من دحل هذا العمق!! 


)۱۹٩۹ ٤ (سبتمبر‎ 


AF 8 
ر‎ 


“لم يكن السب مغالباحينماقال اناهو خبراشياة 
إذ في العشاء الفصحي الأخير لما أخذ الخبز على يديه 
وتظر إلى فون بد رو اقا ال 2 ا ا ول 
الخبز ذات الحياة الأبدية التي في جسده فصار الخبز 
الطبيعي معاد لجسده الإلهي الحي. أي ا اة 
وتمادى المسيح في إجراء السر على السر 2 کسرالخبز 
ا ا ا وھهكکذا د بث الخبز الحي 
موته الحيي. أي حجله قوذ اتا والقف ا ا ت 
وهكذا أصبح كل من يأكل من هذا الخبز يعبر - كما 
كَبَرَ المسيح - بالجسد من الموت إلى الحياة. أي صارت في 
هذا الخبز الحي قوة القيامة من الأموات. ولذلك أعلنها 
المسيح في النهاية: «وشكر فكشر وقال: خذوا كلوا 
هذا هو جسدي المكسور #جلكم. اصنعوا هذا لذکري» 
(اکو۱۱:٤۲).‏ 


